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Bezpieczne Ferie

1.Nie wchodZz na zamarzniete zbiorniki wodne -
stuzby co roku ostrzegajg, zenigdy nie mozemy
mowic o bezpiecznym lodzie. Tym bardziej, ze lod
nie wszedzie jest tej samej grubosci - na srodku
jeziora jest cienszy niz przy brzegach. Do jazdy na
tyzwach nadajg sie wytgcznie sztuczne zbiorniki.

2.Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog |
zbiornikow wodnych.

3.Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnieciu
zmroku zawsze miej przy sobie odblask - dzieki
temu bedziesz widoczny na drodze.

4, Nie strgcaj sopli zwisajgcych z dachow lub drzew.
Spadajgcy sopel moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.

5.Stosuj sie do zakazéw i nakazow opiekundw - to
bardzo wazne. Nie znikaj niespodziewanie z oczu
rodzicom lub opiekunom, a jezeli planujesz po6jsc
do sklepu Ilub toalety, zgtoS takg potrzebe
opiekunowi.



Karnawat - skad pochodzi

Karnawat to czas spotkan z przyjaciétmi, bali i
przebieranych  zabaw. Firmy organizujg imprezy
integracyjne, znajomi wyciggajg nas do klubéw i pubdw, a
biura turystyczne oferujg wycieczki w rytmach samby. Czy
zastanawialiscie sie, skad wzieta sie tradycja i nazwa
karnawatu?

Nazwa ,karnawat” wywodzi sie od wtoskiego ,carnevale”, z
taciny: ,carnem levare” (,mieso usuwac”). W Polsce ten czas
nazywany byt dawniej ,zapustami” lub ,miesopustem”.
Pozegnanie sie z jedzeniem miesa przed wielkim postem
wymagato odpowiedniej oprawy w postaci muzyki i
zabawy.

Karnawat wywodzi sie z kultow agrarnych i kultow
ptodnosci. Dawno temu utrzymywato sie przekonanie, ze
im wyzsze bedg skoki podczas karnawatu, tym wyze;
urosnie zboze i obfitsze bedg zbiory, stagd taniec bedacy
jednym z gtdwnych elementow zapustow.

Kazdy kraj ma swoje tradycje i sposob obchodzenia
karnawatu. W Polsce rozpoczat sie on 6 stycznia i potrwa
do 25 lutego.
Ostatni tydzien karnawatu w Polsce zaczyna Ttusty
Czwartek, wypadajgcy 20 lutego, a konhczy Sroda
Popielcowa.



Karnawatowe tradycje na Swiecie

Karnawat znany w obecnej formie ma swoje poczatki we
Witoszech drugiej potowy X wieku, a pierwszg informacje o nim
odnajdziemy w dokumencie dozy Wenecji Vitale Faliero z 1094
roku.

Owczesna zabawa miata na celu miedzy innymi zatarcie
podziatow spotecznych oraz religijnych poprzez anonimowos¢
jaka zapewniaty noszone w tym czasie maski oraz kostiumy. Byt
to takze czas bezkarnosci w drwieniu z wtadzy i duchowienstwa,
okres wyzwolenia z obyczajow i obowigzkow oraz czas ciggte]
zabawy.

Kazdy kraj posiada wtasne tradycje zwigzane z Karnawatem,
poznajcie najciekawsze z nich.
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Karnawat w Rio de Janeiro

Rio stynie z hucznego obchodzenia karnawatu, do ktorego
przygotowania trwajg przez caty rok. Miasto stonecznej samby
obchodzi karnawat przez piec dni i nocy bez nawet najkrotszej przerwy
w zabawie. Szkoty samby rywalizujg ze sobg przygotowujgc kolorowe
parady, ktore na ten czas przejmujg gtéwne ulice miasta. Jest to
najwiekszy karnawat na Swiecie, dodatkowo wpisany do Ksiegi
Rekordow Guinessa - w 2014 roku na ulicach Rio bawito sie 5 min
0sob.



Karnawat Carnevale di Venezia, Wenecja

To chyba najbardziej rozpoznawalny i atrakcyjny turystycznie
karnawat w Europie. Znany jest przede wszystkim z pieknych
masek, ktore przywdziewajg jego uczestnicy.

Zabawa rozpoczyna sie ,lotem aniofa”, podczas ktérego akrobata
unosi sie na stalowych linach nad Placem Sw. Marka. Nastepnie
odbywa sie peten barwnych masek pochod przez miasto
zapraszajgcy do zabawy odbywajgcej sie na wszystkich ulicach i
uliczkach miasta.



Fastelavn - dunska wersja zabawy

Symbolem karnawatu w Danii jest ,kocia beczka”. Jest to ozdobiona
wizerunkami kotow beczka wypetniona stodkosciami. Beczka jest
zawieszana na drzewie, a zadaniem dzieci jest uderzanie w nig
kilem. Celem jest rozbicie beczki, tak aby wysypaty sie cenne
stodycze. Zwyciezca otrzymuje tytut kociego krola.

Zimowy karnawat w Kanadzie

W Kanadzie nie spotkacie sie z huczng zabawg taneczng w
kolorowych strojach. Mozecie za to sie wybra¢ na karnawatowe
igrzyska. W Quebecu mozecie podziwiaC piekne lodowe rzezby,
wzig€ udziat w wyscigu psich zaprzegow lub w paradzie.

Jak urzadzi¢ pogrzeb sardynce - karnawat w Hiszpanii

Teneryfa stynie z hucznych parad, pokazdow grup tanecznych i
koncertow, ktore odbywajg sie podczas karnawatu. Zwyczaj
hucznego obchodzenie karnawatu wywodzi sie z greckich Dionizji.
Na poczatku poganski festiwal byt szczegdlnie popularny w
Madrycie, gdzie Swietowano nad brzegiem rzeki Manzanares.
Charakterystycznym dla hiszpanskiej tradycji jest obrzed
praktykowany w Srode Popielcowg, zwany pogrzebem sardynki.
Podczas wielkiej parady papierowa kukfa ryby jest niesiona w
procesji zatobnej, aby na koniec zosta¢ wrzucona do oceanu. Jest
to znak odrodzenia sie ludzi do nowego zycia. Wielkiej sardynce
bardzo czesto towarzysz g zatobnicy, przyjaciotki oraz rodzina
wielkiej sardynki. Ubrani na czarno przebierancy zawodzg smutno,
ale czesto trudno im przy tym ukryc, ze Swietnie sie bawia.



Nowoorleanski Mardi Gras
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Nowy Orlean stynie z hucznego obchodzenia ostatkéw. Ulice miasta
wypetniajg sie roznorodnymi paradami, a uczestnicy otrzymuijg koraliki
w kolorach fioletu, zieleni i zotci. Mieszkancy zaktadajg Smieszne maski
| bawig sie do rana, rozstawiajg namioty i grille. Z okazji karnawatu
przyrzgdzane jest nawet specjalne ciasto King Cake, ktore kryje w
sobie figurke. Osoba, ktéra na nig trafi, zobowigzana jest
zorganizowac kolejng impreze.



Niemiecki Fasching

Najwczesniej karnawat rozpoczynajg mieszkancy potnocnej Nadrenii
Westfalii, ktérzy 11 listopada o godzinie 11.00 rozpoczynajg tzw. ,pigta
pore roku”. W zapustny poniedziatek bawi sie tam nawet do miliona
osob. W tym dniu na ulicach pojawiajg sie liczne parady, ktorych
uczestnicy rozrzucajg z platform stodycze. Ciekawostkg jest, ze w
ostatni czwartek karnawatu kobiety obcinajg nozycami krawaty
mezczyzn przejmujgc symbolicznie wtadze. Nie szczedzg takze
urzednikow, po obcieciu im krawatow kobiety przejmujg wtadze nad
catym miastem!



Kwiecisty karnawat we Francji

W tym kraju réwniez spotkamy kolorowe parady wypetnione muzykg,
ale  Francuzi cieszg sie takze petnym zapachu obyczajem.
Przejezdzajgce przez ulice Nicei platformy ozdobione sg kwiatami, a
uczestnicy parady obrzucajg sie gatgzkami mimozy, liliami, gerberami i
rézami. Do organizacji tego wydarzenia wykorzystywanych jest ok. sto
tysiecy kwiatow.



Karnawat - zwyczaje w Polsce

Tradycje karnawatowe znane byty rowniez w Polsce, chociaz w troche
innej formie niz w Wenedji.

Do polskich zwyczajow zapustnych nalezy miedzy innymi przebieranie
Sie za zwierzeta. Wiejscy chtopcy zaktadali na siebie zwierzece skory,
specjalnie uszyte stroje przedstawiajgce zwierzeta lub przebierali sie
za kozaka, dziada i babe z dzieckiem, muzykanta czy softysa. W
przebraniach oraz z kuktami przedstawiajgcymi sierotke, koze lub
konia wedrowano po domach i zbierano ,wykup”. Jesli odwiedzony
gospodarz nic nie dat wedrowcom, przetrzymywano go dopoki nie
wykupit sie w karczmie,

We wstepng sSrode niezamezne kobiety przypinaty sie do san na
miejsce koni i obwozity po wsi skrzypka. Nastepnie zawozity go do
dworu, gdzie zostawaty ugoszczone. Po tym odwozity grajka do
karczmy, aby go spali¢ lub powiesi¢. Oczywiscie grajka nie zabijano, a
jedynie obwigzywano lekko ramiona stomg i golono, udawano réwniez
ze sie go wiesza, ale ustawiano stotek tak, aby mogt sie wydostac.
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Wieczorem do karczmy wjezdzat na koniu Zapust i obsypywat
gtowy komornic popiotem, po czym wyganiat je miottg. Gospodyni
na koniec zasypywata gtowy popiotem i gasita Swiatto, konczgc w
ten sposob zapusty i rozpoczynajgc Wielki Post.
Pod koniec karnawatu odwiedzano sgsiadow, z = ktorymi
ucztowano, tanczono i Spiewano, a w ostatni dzien karnawatu
kobiety zbieraty sie w karczmie na tance.
Wiele regionéw Polski wraz z konczgcym sie karnawatem
kultywowato tradycje niszczenia symboli  zimy. Na ziemi
krakowskiej w ostatki $Scinano stomiang kukte nazywang
Miesopustem. Kobiety wykonywaty obrzedowe tance wysoko i
rytmicznie podskakujgc ,na wysoki len i konopie”,
Zapusty wigzaty sie z duzg iloscig ttustych dan, tak jakby petnymi
potmiskami chciano zaspokoic gtod przed zblizajgcym sie postem.
Duzg role w karnawale petnit takze alkohol. W Rzeczypospolitej
powszechnie pito miéd, a od XV wieku wodke pedzong z
fermentowanego zyta, stoty wrecz uginaty sie od karafek z wodkg |
dzbandw miodu. Pita nie tylko szlachta, ale i dworzanie oraz
mieszczanie, a zakrapiane alkoholem zabawy byty doskonatg
okazjg do swatania par, ktére braty Slub podczas nastepnego
karnawatu.
Na Dworach i w wielkopanskich rezydencjach organizowano
reduty, wielkie karnawatowe uczty oraz wielogodzinne kuligi przy
dzwiekach muzyki, kiedy to odwiedzano inne dwory, aby wspdlnie
pi¢, jesC i sie bawic.
Wielu tradycjom hotduje wcigz nasza rodzima, goéralska wersja
karnawatu. Dom Ludowy w Bukowinie Tatrzanskiej wypetnia sie
kapelami z obu stron Karpat, a pary probujg sit w konkursie tanca
zbojnickiego.  Odbywajg  takze  wysScigi  kumoterek,  czyli
dwuosobowych san i zawody w skjoringu — skrzyzowaniu jazdy na
nartach i konnej.
Jak widzicie, dawniej karnawat w Polsce obchodzono znacznie
huczniej niz dzisiaj.
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WspotczesSnie rowniez uczestniczymy w zabawach i przyjeciach. Bale
maskowe pozostawilismy jednak w duzej mierze w domenie dzieci.
Przedpostne objadanie sie nie jest juz tak popularne - no moze poza
ttustym czwartkiem, o ktorym nikomu nie trzeba przypominac.
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