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BEZPIECZNE WAKACJE

Oddajac sie wakacyjnym rozrywkom, nie mozna zapominac o bezpieczenstwie. Nawet
podczas spokojnego, rodzinnego wypoczynku mozemy napotkac pewne zagrozenia. Co
zrobi¢, aby unikng¢ niepotrzebnego stresu i zmartwien? Jak przygotowac sie do podrézy?
Jakie zagrozenia czekajg na nas w gorach, a jakie nad morzem? Przedstawiamy Wam liste
porad, ktére pomogg bezpiecznie spedzi¢ wczasy.

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz spedzac
czas.

2 Kiedy ktos Cie zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy - czasami lepiej udag, ze sie nie
styszy i iS¢ dalej. Kiedy zaczepki sie nasilg, odpowiadaj pewnie, krotko, bez wdawania sie
w dyskusije.

3.Zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki dosypywania i dolewania roznych
specyfikow sg coraz wiekszym problemem. Nigdy nie przyjmuj napojow od nieznanych
lub mato znanych Ci osob.



4. Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skére na obecnos¢
kleszczy.

5. Zadbaj o wiasciwy ubior - stréj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas
jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

7. Pamietaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatoéw pij duzo wody i no$ nakrycie
gtowy, przed wyjsciem na zewngtrz posmaruj sie kremem z filtrem.

8. Gdy jestes nad morzem po diugim przebywaniu na stoncu, nie wbiegaj od razu do
wody- moze dojs¢ do szoku termicznego.



9. Kgp sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych
kapieliskach pod nadzorem dorostego
10. Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie - przechodz na
pasach dla pieszych i na zielonym Swietle.

Jesli znajdziesz sie w sytuacji zagrozenia, dojdzie do wypadku lub doznasz powaznego
urazu, niezwtocznie zgtos sie po pomoc do odpowiednich stuzb. W takich przypadkach
liczy sie czas, dlatego nie warto zwlekac! Podstawowym numerem, ktory powinno sie
zachowac w pamieci, jest ogbélnoeuropejski numer alarmowy 112, ktory tgczy nas z
Centrum Powiadamiania Ratunkowego. Pozostate numery alarmowe funkcjonujgce w
Polsce:

NUMERY ALARMOWE

+ 999 - Pogotowie Ratunkowe + 998 - Panstwowa Straz Pozarna
+ 997 - Policja (numer przekierowywany jest na 112)
+ 987 - Centrum zarzgdzania kryzysowego
* 991 - Pogotowie energetyczne
+ 992 - Pogotowie gazowe
*+ 993 - Pogotowie cieptownicze
*+ 994 - Pogotowie wodno-kanalizacyjne
* 995 - Komenda Gtowna Policji - system Child Alert
* 996 - Centrum Antyterrorystyczne



29 maja 2024 roku odbyta sie pierwsza edycja
konkursu czytelniczego ,Mistrz Lektury”.
SwO0jg znajomosc lektur mogli w nim sprawdzic¢
uczniowie klas starszych. Ogotem w konkursie
wzieto udziat 53 uczniow. Nagrodg byta ,,6”

Z jezyka polskiego.

Oto zwyciezcy:

Dawid Kot z klasy 4b
Lena Bielec z klasy 63
Julia Graba z klasy 7a
Julia Kryczka z klasy 8b

Gratulujemy!
Zapraszamy w przysztym roku do wspolne]
zabawy :)
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" Organizatorzy: R. Koziet, A. Lewandowski




WAKACYJNE SWIETA

Dzien Ojca 23 czerwca

CZerwca

Dzien Ojca  © .' o

Obchody Dnia Ojca zostaty zapoczatkowane w XX wieku w Stanach Zjednoczonych.
Scidlej, pierwsze obchody $wieta odbyly sie 19 czerwca 1910 roku, w miasteczku
Spokane w stanie Waszyngton za sprawg niejakiej Sonory Smart Dodd - corki weterana
wojny secesyjnej Wiliama Smarta. Sonora dowiedziawszy sie o ustanowieniu Dnia Matki
(w 1907roku) wpadta na pomyst, by analogiczne Swieto wprowadzi¢ dla uczczenia
pamieci trudu opieki nad rodzing i zastug wszystkich ojcow - w szczegdlnosci jej
witasnego, ktory po Smierci matki samodzielnie wychowywat jg oraz piecioro mtodszego
rodzenstwa. W 1996 roku prezydent Lyndon B. Johnson oficjalnie ustanowit Dzien Ojca
Swietem panstwowym, a w 1972 roku oficjalnie zatwierdzono jego obchody w trzecig
niedziele czerwca. W Polsce Swieto to ma statg date 23 czerwca, a obchodzone jest od
1965 roku. Dzien Ojca - Swieto bedgce wyrazem szacunku dla ojcéw obchodzone jest
corocznie w wielu krajach, w roznych terminach. W wielu z nich (m.in. w Wielkiej Brytanii i
Holandii) przyjeto identyczny jak w USA (trzecia niedziela czerwca). W innych krajach
katolickich (np. we Witoszech, Hiszpanii i Portugalii) 19 marca w Dzien Sw. Jézefa, na Litwie
W pierwszg niedziele czerwca, w Austrii w drugg niedziele czerwca, a w Niemczech - w
dniu uroczystosci Wniebowstgpienia Panskiego. W Polsce, podobnie jak 14 w Nikaragui,
Swieto to obchodzone jest 23 czerwca (od 1965 roku). W Niemczech Dzien Ojca z
czasem przerodzit sie w Dzien Mezczyzn!ll Mimo stosunkowo dtugiej historii Dzien Ojca
nie cieszy sie wielkg popularnoscig jak Dzien Matki, co nie zmienia faktu, ze jest to
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Miedzynarodowy Dzien Psa

Miedzynarodowy Dzien Psa to Swieto to wszystkich psow,rasy mieszanej i czystej. Dzien
zostat ustanowiony w 2004 roku i obchodzony jest na catym Swiecie 26 sierpnia.
Natomiast w naszym kraju Swietujemy ten dzien 1 lipca.

W tym czasie wiekszo 0sdb udaje sie bowiem na wakacyjne urlopy i zdejmuje z siebie
ciear obowigzku opieki nad zwierzeciem. Wiele osdb wcigz traktuje czworonogi w sposob
wybitnie przedmiotowy, co prowadzi do narastajgcego problemu przetadowania
schronisk i przytulisk. Jakie kroki nalezy poczyni¢ , aby przeciwdziata¢ temu procederowi?
Chyba kazdy hodowca i mitosnik pséw chciatby, aby ich Swieto byto okazjg do chwalenia
sie pupilami, a nie zas do poruszania sprawy ich ztego traktowania przez wiascicieli .

Jak obchodzi¢ Dzien Psa?

Dzien psa, ktory wypada na samym poczatku sezonu urlopowego, ma wyczuli¢ na
problem porzucania i zaginiecia zwierzat. Dlatego obchodzgc go, warto pamietac nie
tylko o rozpieszczaniu swojego pupila, ale te o wizycie w schronisku.
Ciekawostki!

Jak liczy¢ wiek psa?

Inaczej jednak przebiega przeliczenie wieku u szczeniat, a inaczej u dorostych
osobnikéw. Jednorocznego psa mozna na poréwna do nastolatka w wieku 10-15 lat,

dwuletniego psa do 25-latka. Kazdy kolejny rok zycia pupila odpowiada mniej wiecej 4-5
latom zycia cztowieka.
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Dlaczego pies wyje?

Wycie psa z pewno zauwaza kazdy witasciciel czworonoga. Psy sg spokrewnione z
wilkami i ich wycie niekiedy moze oznacza¢ nawotywanie pozostatych cztonkoéw stada - w
tym rownie domownikow. Dlatego tez czesto zdarza sie, ze pupil wyje, gdy nikogo nie
ma w domu - w ten sposob informuje, ze czeka na przybycie bliskich. Pies moze wy¢
rowniez kiedy czuje niepokdj, gdy jest chory lub w wyniku ztego wychowania.

Dlaczego pies lize?

Twaj pies Cie lize? Lizgc Cie , pupil komunikuje, ze Cie lubi. To swoista oznaka czutosdi,
tesknoty i szacunku.

Swiat leworecznych

13 sierpnia obchodzimy Dzien Leworecznosci. 10%-12% ludzi jest leworecznych. Czesto
osoby leworeczne sg nazywane "mankutami”, ale nie koniecznie jest to prawda. Osoby
leworeczne majg zdolnosSci matematyczne i artystyczne, sg bardziej kreatywne i
pomystowe. Leworecznos¢ wynika z silniejszego rozwoju prawej potkuli mézgu, objawia
sie to nie tylko w lepszym postugiwaniu sie lewg rekg, ale tez w lepszym funkcjonowaniu
catej lewej czesci ciata. Leworeczny byt np. Jimmy Hendrix, Albert Einstein czy Leonardo
da Vinci. Leworeczni myslg szybciej i dziatajg bardziej intuicyjnie. W starozytnosci
osobom leworecznym przypisywano boskie zdolnosci. Amerykanie wierzyli, ze
leworeczni przynoszg szczescie. W Sredniowieczu osoby leworeczne byty tepione. Na
leworecznych padaty cienie podejrzen i wiekszos¢ leworecznych trafiato na stos. Mysle,
ze kazdy z nas zna przynajmniej jedng osobe, ktora jest leworeczna i niezle sobie radzi
W codziennosci. A czesto wyrdznia sie z ttumu... licznymi zdolnosciami.




Dzien przytulania 24 czerwca

No wiec przytulajmy kazdego koto kogo przechodzimy !l Piekny to zwyczaj witania "na
misia", dlatego bezpiecznie przytulaj dzisiaj, poniewaz milusinski Dzien Przytulania; to
okazja fajna do wykorzystanial Halhal Smiech dalej trwa, a co robie ja..?! Otwieram
ramiona i czekam speszona, gdyz do przytulania nie zwykliSmy i takich osobnikéw kotem
obeszlismy... Dzien ten byt, ale ochota nie mineta oraz nowych zwolennikdw wchtonetal
Super! Tralala! Szczesliwa jestem i ja, ze nadszedt czas, ktory zmienia nas... Przytul sie,
przypnij sie - to nie kosztuje, a wzajemna zyczliwos¢ w sile poteguje. Hura! Teraz " na
misia " czekam i ja, by potgczy¢ ogniwa - nikogo nie zbywac i przyjmowac serdeczne
zaproszenia do kolejnego dobrej woli potwierdzenia...

Swieto Hot-Doga 4 lipca

Sezon grillowy otwarty, wiec mozemy Swietowac, zajadajac sie hot-dogamil Zasadniczymi
sktadnikami hot-doga sg podtuzna butka oraz podgrzana paréwka. Poczatkowo butka
byta ,naktuwana” specjalnym przyrzadem w ksztatcie preta o Srednicy ok. 2 cm,
zakonczonego stozkiem; w powstaty otwor wktadano podgrzang parowke (tzw. hot-dog
francuski). Obecnie butka jest najczesciej nacinana (nie przecinana), a pardwka
podgrzewana w mikrofaldowce. Butka takze powinna by¢ ciepta. Dodawane sg réznego
rodzaju dodatki, najczesciej keczup, musztarda i rézne warzywa (np. siekana cebula,
safata, krojona kapusta, pomidory itp.).
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Noc Swietojanska 23 czerwca

Noc Swietojanska, Noc Kupaty, Sobdtka. Nie wiadomo, jak nazywano to $wieto dawniej.
Obecnie uzywa sie kilku nazw: Noc Kupaty, Noc Jana Chrzciciela, Sobdtka, Kupalnocka lub
po prostu Kupata. Obchodzone jest zazwyczaj w nocy z 21 na 22 czerwca. W roku
przestepnym Swieto jest przesuniete. W podobnym terminie obchodzi sie wigilie Sw.
Jana, ktorej data przypada na 23/24 czerwca i jest czesto utozsamiana w Nocg Kupaty.
Zostata ona ustalona, poniewaz Kosciotowi nie udato sie zlikwidowal corocznego
Swietowania najkrotszej nocy w roku, dlatego postanowili zastgpic je wtasnym Swietem.
Noc Swietojanska - skad zwyczaj ognia i wiankéw? Ogiert ma pemi¢ przede wszystkim
funkcje oczyszczajgca - spalac grzechy

i przewinienia skaczacych przez ognisko i tanczacych naokoto niego osob. Jednak
najwazniejsze podczas tej nocy byto odnalezienie mitosci. Wiasnie stad wzigt sie zwyczaj
puszczania na wodzie wiankéw. Panny na wydaniu plotty je z kwiatow i ziot, aby rzuci¢ w
nurt rzeki.
W innym jej miejscu stali mezczyzni, ktorych zadaniem byto wytowienie wianka. Wianek
szybko wytowiony oznaczat rychte matzenstwo. Jesli wianek utongt - oznaczato to
staropanienstwo, jesli najdtuzej ptynat rzeka - dtugie poszukiwanie meza. Byta to jedna
z niewielu nocy, kiedy para zakochanych mogta samotnie 11 (bez przyzwoitki) ruszy¢ w
las na poszukiwanie mitycznego kwiatu paproci. Jako, ze dawno temu matzenstwa byty
przede wszystkim kojarzone, byfa to jedyna szansa kochankéw na bycie razem.
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Swiatowy dzien deskorolki 21 czerwca

Bez wymowek, narzekan czy ttumaczen - 21 czerwca wszyscy wychodzg na deskorolke i
muszg odepchngc sie przynajmniej kilka razy. Najwiekszy pochdd tradycyjnie odbedzie
sie w Warszawie na Witosie, ale by¢ moze w tym roku inne miasto osiggnie lepszy wynik
w ilosci skaterow na miejscowce? Niewazne rekordy. Wazne, zeby wyjs¢ na deske!

Miedzynarodowy dzien mtodziezy 12 sierpnia

Swieto zostato ustanowione 17 grudnia 1999 roku przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ na
wniosek Swiatowe] Konferengji Ministréw Odpowiedzialnych za Sprawy Mtodziezy.
Obchody $wieta sg inicjatywg nalezgcg do Swiatowego Programu Dziatan na Rzecz
Miodych Ludzi. W ramach corocznych (od 2000 roku) obchoddw Miedzynarodowego
Dnia Mfodziezy odbywajg sie konferencje, dyskusje, spotkania z przedstawicielami wtadz,
warsztaty, 12 przedsiewziecia artystyczne i charytatywne. Celem Swieta jest uaktywnienie
mtodziezy, zachecenie jej do dziatan na rzecz rowiesnikow i spotecznosci lokalnej,
wymiana pogladdéw, przedstawianie wiadzom pomystow i sugestii dotyczacych
rozwigzywania kwestii dotyczgcych mtodziezy w danym kraju.
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Swiatowy dzien bez telefonu komérkowego 15 lipca

Jak co roku, 15 lipca jest Swiatowym dniem bez telefonu komdrkowego. Obecnie nie
wyobrazamy juz sobie zycia bez tych urzadzen i praktycznie sie z nimi nie rozstajemy.
Dzis mamy jednak szanse to zmieni¢, wytgczajgc komorke na 24 godziny i tym samym
biorgc udziat w szczytnej inicjatywie. By¢ moze tego nie wiecie, ale Swieto bez telefonu
komaorkowego wymyslili internauci, ktérzy rozreklamowali je przy pomocy tzw. "tancuszka
szczescia". Po prostu rozestali po sieci postulat, by wiasnie tego dnia kazdy cztowiek na
Swiecie wytgczyt swoj telefon na 24 godziny.
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