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Po 10 miesiącach ciężkiej pracy w końcu zaczynają się upragnione przez wszystkich wakacje. Pogoda jak na razie dopisuje, mamy nadzieję, że humory również. Ten numer naszej gazetki szkolnej zachęci Was do odpoczynku zarówno w mieście, jak i na łonie natury. Niech każdy 
z Was korzysta z tego odpoczynku bezpiecznie 
i odpowiedzialnie. Niech każdy spędzi ten czas jak najlepiej, korzystając z różnych możliwości: uprawiania sportu, zwiedzania, spacerowania i innych aktywności, które można podejmować latem. A możecie też trochę poleniuchować. Pamiętajcie tylko, żeby odpoczynek był zdrowy i bezpieczny. A tymczasem miłej lektury 
i udanych wakacji !!!


Sposób na wakacyjną nudę 
 Książki na wakacje 
Miejsca w Kielcach warte zobaczenia
Letnia moda 
Wakacyjne święta
Nasze plany na lato 
Wakacyjne rady 
Ciekawostki
 Letnie przepisy

SPOSOBY		NA		WAKACYJNĄ	NUDĘ
	Wakacje tuż tuż, więc warto pomyśleć o tym, co będziemy robić w czasie niepogody albo gdy czasu wolnego będziemy mieli aż nadto i zacznie nam doskwierać nuda.

Na pewno każdy z Was często zadaje sobie to pytanie –
 CO ROBIĆ PODCZAS WAKACJI?
Otóż ...
 * Z pewnością każdy z Was ma znajomych, po prostu zadzwońcie do nich i umówcie się na spotkanie 
 * Posłuchajcie dobrej muzyki !
 * Pojedźcie nad wodę lub jeśli macie w pobliżu basen, zbierzcie kilku znajomych i w nim popływajcie
 * Wiecie, że sport to zdrowie, a więc zorganizujcie wyprawę na rowerach, rolkach lub trochę pobiegajcie 
* W pochmurny dzień wypożyczcie jakieś ciekawe filmy, chyba że macie ochotę iść do kina
 * W słoneczny dzień wystawcie leżaki i poopalajcie się 
Życzymy dobrej zabawy w czasie wakacji !!!


A oto  inne propozycje na letnie dni:

Szkolny Orlik

Po pierwsze - nie zapominajmy, że przez całe wakacje „Orlik”     będzie do naszej dyspozycji już od godziny 11.00 do 20.00.
 Na boisku mamy do dyspozycji wiele sprzętu sportowego, 
np. piłki do nożnej, kosza, ręcznej, siatki, frisbee
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Kręgielnia
[image: ]Po drugie – 
warto wybrać się
 do kręgielni 
w galerii Echo
 i spróbować swoich możliwości |
w zbijaniu
kręgli. 


Gry planszowe

Po trzecie -sprawdzone i lubiane od wielu sezonów, cieszące się popularnością gry, takie jak: „UNO”, „Rummikub” oraz „Chińczyk”.
Jeśli dopadnie nas wakacyjna chandra, sięgnijmy właśnie po te gry, a humor z pewnością powróci
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Kulinarne pomysły

Po czwarte - w przypadku niepogody zawsze możemy spróbować swoich kulinarnych umiejętności i na przykład upiec naleśniki, ciasto lub zrobić pyszną sałatkę. Przy okazji naszej zabawy 
i pracy, zyskają inni, z którymi podzielimy się smakołykami.
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KSIĄŻKI	NA	WAKACJE
By oderwać się na chwilę od szkolnych lektur polecamy uniwersalne książki, w których zaczytywały się kolejne pokolenia:
,,Tomek w krainie kangurów’’ Alfreda Szklarskiego,

 który napisał cykl powieści o przygodach Tomka Wilmowskiego, 
14	letniego	ucznia	jednego z warszawskich gimnazjów. Jego życie	odmienia	się,	gdy	wyjeżdża	z Polski do Australii 
na spotkanie z ojcem rewolucjonistą oraz przygodą. Jakie to przygody, z kim zaprzyjaźnia się odważny Tomek oraz co go czeka na kolejnych niesamowitych wyprawach polecam odkryć, sięgając po cały cykl powieści Alfreda Szklarskiego.’’
,,Dzieci z Bullerbyn’’ A. Lindgren 

 propozycja dla młodszych uczniów. Czytelnicy często utożsamiają się z bohaterkami : Lisą, Anną i Brittą i próbują przenieść ich przygody na swoje podwórka.

Książką, w której zaczytują się głównie dziewczynki,
to ,,Ania	z Zielonego Wzgórza.’’ Losy głównej bohaterki rozśmieszają i wzruszają na przemian, a także rozbudzają dziecięcą wyobraźnię.
Po latach dorosłe już dziewczynki uświadamiają sobie, jak pięknie w tej książce została ukazana miłość i przywiązanie starszego rodzeństwa do adoptowanej, obcej dziewczynki.
 Z pozoru trochę szorstka w obyciu Maryla, pokochała Anię bezgranicznie i razem	z Mateuszem stworzyła Jej wymarzony dom. Fabuła książki może być "życiowym drogowskazem", co tak naprawdę jest w życiu warte".

„Arka czasu” Marcin Szczygielski
Dlaczego warto przeczytać książkę „Arka czasu”?
Warto polecić tę książkę ze względu na klimat, jak i wątki historyczne dotyczące warszawskiego getta z 1942 roku.
Historia opowiada o Rafale, który z wiekiem odczuwa coraz większe zagrożenie, którego nie potrafi nazwać. Chłopiec chciałby temu zapobiec, uciec od tego uczucia. Książka bardzo zachęciła mnie do poszukiwania informacji na temat życia i sytuacji w getcie w tamtym czasie. Lektura uczy pokory i pokazuje, jak zła jest niewola. Opowieść Rafała ujawnia jego spryt i zdradza trasy, którymi poruszał się 
do ulubionych miejsc. Jednym z nich była biblioteka. Chłopie ma jedynie dziadka, który bardzo się o niego troszczy, zarabiając na	ich utrzymanie codzienną wielogodzinną grą na skrzypcach. Pewnego dnia sytuacja w getcie się diametralnie zmienia, a dla chłopca i dziadka oznacza to rozłąkę. Odtąd ich losy potoczą się własnymi ścieżkami...

„Pan Samochodzik i zagadki Fromborka” Zbigniew Nienacki

 Jest to siódma część cyklu, więc polecamy także przeczytać też pozostałe.
Książka jest bardzo ciekawa i inspirująca. Można bardzo dużo się z niej dowiedzieć o Fromborku. Książka jest bardzo wciągająca. Czyta się ją bardzo szybko. Opowiada o panu Tomaszu zwanym Panem Samochodzikiem. Zajmuje się	rozwiązywaniem zagadek 
i poszukiwaniem skarbów. Chcesz się dowiedzieć, jakie przygody go czekają? Zachęcamy do przeczytania.

„Szatan z siódmej klasy” Kornel Makuszyński
Jest to opowieść o siedemnastoletnim Adamie, który wraz z rodziną Gąsowskich stara się rozwikłać zagadkę związaną z ich starym domem. Rozwiązanie jej nie jest jednak takie proste. Główny bohater, Adaś, wpada w bardzo poważne tarapaty, a rodzinie Gąsowskich grozi niebezpieczeństwo. Jednak w starym domu goszczą oprócz zmartwień także uśmiechy na twarzach, dobre humory, a domownicy radośnie spędzają chwile w rodzinnej atmosferze. Książka jest bardzo poruszająca i ciekawa, dlatego czyta się ją z przyjemnością.



„7 dni” Eve Answorth
Książka opowiada o dwóch dziewczynkach, Jess i Kez, które nie darzą się sympatią. Jess nie małatwego życia, jest wyśmiewana przez swoją rówieśniczkę, Kez. Wszyscy uważają Kez za
dziewczynę, która ma idealne życie, lecz prawda jest zupełnie inna. W książce dziewczynki	przeżywają wiele przygód, o których dowiecie się, czytając ją. Książka jest	wzruszająca i bardzo pouczająca. Wydaje się, że jest dla każdego, a szczególnie dla osób, które lubią opowieści dotyczące życia codziennego. Mamy nadzieję, że Wam również się spodoba. 

Miejsca w Kielcach warte zobaczenia
przygotowała: Iza Osman z kl. 7c

W wakacje nie tylko się odpoczywa ale wiele z nas również uwielbia odkrywać nowe miejsca. Jednym z takich miejsc jest słynna Kadzielnia.
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Pewnie wielu z was tam już było, jednak miejsce to ma swój urok i jest
 po prostu piękne. Kadzielnia to park rekreacyjny wraz z amfiteatrem, ale przede wszystkim z rezerwatem przyrody nieożywionej o nazwie Skałka Geologów (295 m n.p.m.). Jest to relikt dawnej Góry Kadzielnia wapiennego Pasma Kadzielniańskiego i jednocześnie najwyższe wzniesienie Kadzielni. 
Ze szczytu Skałki rozciąga się piękny widok na Karczówkę, Pasmo Zgórskie 
i Posłowickie oraz masyw góry Telegraf (Karczówka i Telegraf to plan na drugi dzień zwiedzania). Niestety Skałka Geologów nie jest udostępniona dla turystów, za to sam ostaniec można podziwiać niemal z każdej strony.
Kamieniołom na Kadzielni istniał od XVII w. i dostarczał surowca m. in. do wypalania wapna. Ok. 1770 r. powstał tu pierwszy piec do wypalania wapna, 
a wydobycie surowca skalnego stało się przyczyną powstania głębokiego wyrobiska, przez część dna którego możemy obecnie spacerować. No właśnie, po Kadzielni warto po prostu pospacerować podziwiając widoki, ale dla amatorów mocniejszych wrażeń też coś się znajdzie! Jest tutaj licząca ok. 160 m, podziemna trasa turystyczna (link), która powstała z połączenia trzech jaskiń – Jaskini Odkrywców, Prochowni i Szczeliny na Kadzielni, a także tyrolka czyli trzy zjazdy na linie z przepięciami i spacer mostem linowym zawieszonym wśród koron drzew w ramach parku linowego Tyrolka nad Kadziwlnią.
A skąd nazwa „Kadzielnia”? Jedni mówią, że nazwa wzgórza pochodzi od rosnących tu ziół używanych do produkcji kadzideł. Inni zaś, że tereny te dzierżawił kadzielnik, czyli… kościelny.

Kolejnym miejscem jest Skwer Szarych Szeregów. Od parkingu pod Kadzielnią należy skierować się lekko w lewo obok osiedla w ul. Bp. Czesława Kaczmarka, 
a następnie przejść na prawą stronę ulicy w okolicy mostka nad rzeką Silnicą. Skręcając w lewo za mostkiem znajdziesz się na terenie Skweru Harcerskiego im. Szarych Szeregów. W kierunku parku prowadzi wiodąca wzdłuż rzeki tzw. Aleja Sław. Po obu jej stronach umieszczono popiersia znanych postaci: kompozytorów, pisarzy, malarzy czy piosenkarzy, m.in. Zbigniewa Herberta, Tadeusza Kantora, Witolda Gombrowicza, Władysława Hasiora, czy… Marilyn Monroe. Z Alei Sław radzimy skierować się bliżej Silnicy przechodząc obok pomnika Szarych Szeregów, by dojść do przejścia dla pieszych. Przechodząc 
na drugą stronę ulicy Ogrodowej znajdziesz się w najładniejszej i najbardziej klimatycznej części parku im. Stanisława Staszica. Warto obejść dookoła staw, ew. zrelaksować się na ławce z widokiem na staw i fontannę, a w oddali wynurzające się ponad drzewami wierze Pałacu Biskupów Krakowskich.
Warto dodać, że kielecki park miejski to jeden z najstarszych parków w Polsce! Znajduje się w nim ponad 1000 drzew i krzewów, a wśród nich m.in. kasztanowce, jesiony, lipy czy klony. Niektóre z drzew liczą sobie ponad 100 lat. Znajdziesz tutaj pomniki – Stanisława Staszica i Stefana Żeromskiego, a także rzeźbę „Przysięga miłości” z 1973 r. umiejscowioną przy uchodzącym do stawu źródle Biruty któremu nazwę dała ukochana Marcina Borowicza – bohatera „Syzyfowych prac” Stefana Żeromskiego.
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Następnym miejscem wartym zobaczenia jest Bazylika katedralna. Naprzeciwko Pałacu Biskupów znajduje się górująca w centrum Kielc Bazylika katedralna. Choć obecny kształt budowli pochodzi z XVII w., to jej początki sięgają średniowiecza! Ołtarz główny, choć wykonany z drewna, jest cały złocony. Znajduje się w nim obraz namalowany przez Szymona Czechowicza w 1730 r., 
a przedstawiający Wniebowzięcie Matki Boskiej. Warto zwrócić uwagę na dwa witraże w oknach prezbiterium oraz na trzydziestogłosowe organy wiedeńskie 
z 1910 r.
Na północnej ścianie, w zamurowanym portalu kościoła znajduje się marmurowa tablica – unikalny zabytek z okresu Oświecenia. Tablica niegdyś pełniła rolę elementarza i wzorca miar długości, pokazuje  m.in. polskie jednostki długości, ciężaru i powierzchni przedstawiając zarazem podstawowy wzorzec miary długości – Łokieć Koronny. Wyryto na niej także wzorzec stopy paryskiej i angielskiej, oraz litery alfabetu.
Po prawej stronie wejścia do katedry znajduje się wzniesiona w 1760 r. kaplica Ogrójca. Jej wnętrza zdobią malowidła czterech ewangelistów, a dach pokryty jest blachą miedzianą. Z lewej zaś strony wejścia głównego – dzwonnica, która pierwotnie była drewniana. Wewnątrz zawieszono trzy dzwony.

Moją ostatnią propozycją dla was do zobaczenia jest Plac Artystów i pomnik Dzika. Idąc ul. Sienkiewicza w kierunku dworca kolejowego warto zajrzeć 
na znajdujący się po lewej stronie, zaraz za ulicą Kapitulną, Plac Artsystów. Oprócz fontanny i gejzerów tryskających wodą, postawiono tutaj kolumnadę granitowych obelisków, które służą jako sztalugi do ekspozycji prac lokalnych artystów. Poza tym na Placu Artystów warto odwiedzić dzika, a ściślej pomnik Dzika. Wokół pomnika można przeczytać całą legendę opowiadającą 
o powstaniu Kielc. Przydomek jaki posiada nasz Dzik to Kiełek. 

[image: BWA Kielce - Picture of Pomnik dzika, Kielce - Tripadvisor]

Co robić podczas wakacji aby się nie nudzić?

Wielu z was pewnie na wakacje leżakuje w domu i się nudzi. Ale co zrobić by ta nuda nas opuściła? To proste! 

~1~
Jeśli tak jak ja jesteście introwertykami i wolicie czas spędzać samotnie to powiem wam że dobra książka i woda z cytryną na balkonie to chyba najlepszy sposób na nudę. 
[image: Here I am soaking up the Treehouse balcony with a book and some wine. -  Picture of Lawcus Farm Guest House, Stoneyford - Tripadvisor]

~2~

Z pozoru może wam się to wydać nudne, ale uwierzcie że jak już zaczniecie to odpłyniecie na parę godzin. O co chodzi? Po prostu połóżcie się na trawie
 i patrzcie w chmury. 
[image: clouds | Free stock photos - Rgbstock - Free stock images | jazza |  September - 02 - 2018 (3)]

~3~
Jeżeli wam się nudzi to jednym z lepszych sposobów jest po prostu pójście na spacer. Jeżeli macie psa to weźcie go ze sobą. Spacer z psim przyjacielem to świetne rozwiązanie by zapobiec nudzie!
[image: Pies w wielkim lesie - Gdynia]

~4~
Jeżeli jednak jesteście bardziej ekstrawertykami i wolicie spędzać czas wolny w towarzystwie to najlepszym rozwiązaniem będzie zadzwonienie po przyjaciół i udanie się gdzieś razem. Możecie wspólnie pozwiedzać różne miejsca, udać się do Aquaparku, na basen, czy zorganizować wspólny piknik. Wystarczy wziąć koc, jedzenie, picie i udać się w jakieś piękne miejsce. Może to być las jak i również łąka. Jakie  miejsce byście wybrali?
[image: Piknik na świeżym powietrzu - lista rzeczy, które mogą się przydać -  lifestyle'owy blog o modzie, wnętrzach i podróżach - ola kamińska]

~5~
Jeśli jednak lubicie prace artystyczne to mam też coś dla was! Potrzebujecie gliny i farb. Ulepcie z gliny co tylko chcecie np. talerzyk czy nawet pierścionek
 i pomalujcie na wybrane kolory! Jeśli jednak wolicie udekorować swoje ściany weźcie stare płyty, zerwijcie nadruk za pomocą taśmy i pomalujcie jak tylko chcecie!


[image: 44 Pomalowane płyty ideas | kreatywne pomysły, dekoracje do pokoju,  malowanie na płótnie]
[image: Kolorowe Akrylowe Pierścienie Z żabą Z Kurczakiem / Kreskówka Uroczy  Pierścionek Na Imprezę | Shopee Polska]

~6~

Znacie może film „Koralina’’ ? Dokładnie ten! Ten który był koszmarem naszego dzieciństwa i zawsze się go baliśmy. Z biegiem czasu polubiłam strasznie ten film i myślę że świetnie  było by zrobić lalkę z tego filmu na własne podobieństwo!

[image: lalka koralina zamówienie dla pani małgorzaty w]



Wakacyjna moda


Na pewno każdy z Was ze wszystkich pór roku najbardziej lubi lato
 i WAKACJE. Dlaczego? Bo wakacje są super. Nie musimy chodzić do szkoły, możemy się opalać, kąpać w morzu, jeziorze czy oceanie. Wakacje zaczynają się niedługo, a 21 czerwca jest pierwszy dzień lata, dlatego pokażemy Wam parę propozycji odlotowych strojów plażowych.
[image: Stroje plażowe dziewczęce, rekreacyjne - sklep Decathlon.pl][image: Stroje plażowe | INTERSPORT]
[image: Stroje plażowe Modne kolekcje na Boozt.com]
[image: stroje kąpielowe, stroje plażowe / AKCESORIA DLA DZIECI - Mamissima -  zabawki, akcesoria dla dzieci i rodziców.][image: YUANYUAN520 Strój kąpielowy dekolt w serek jednoczęściowy strój kąpielowy z  siateczki długi rękaw stroje kąpielowe kobiety seksowny nadruk kostium  kąpielowy bez pleców stroje plażowe (kolor: Czarny, rozmiar: S.) :  Amazon.pl: Moda][image: Stroje plażowe | INTERSPORT]
[image: Stroje kąpielowe męskie: Stroje plażowe | Swiminn][image: Obraz Lato strój, stroje plażowe, letnie rzeczy. Egzotyczny wzór kostium na  wymiar • kobieta, dziewczyna, widok • REDRO.pl][image: Stroje plażowe i Bielizna - Kids | Oficjalna Strona GUESS®]  [image: Kostiumy plażowe - MARKOVO fashion outlet]
[image: Stroje plażowe | INTERSPORT]


WAKACYJNE		ŚWIĘTA

[image: Leworęczność – Wikipedia, wolna encyklopedia]
Świat leworęcznych 


13 sierpnia obchodzimy Dzień Leworęczności. 10%-12% ludzi jest leworęcznych. Często osoby leworęczne są nazywane "mańkutami", ale nie koniecznie jest to prawda. Osoby leworęczne mają zdolności matematyczne i artystyczne, są bardziej kreatywne i pomysłowe. Leworęczność wynika z silniejszego rozwoju prawej półkuli mózgu, objawia się to nie tylko w lepszym posługiwaniu się lewą ręką, ale też w lepszym funkcjonowaniu całej lewej części ciała. Leworęczny był np. Jimmy Hendrix, Albert Einstein czy Leonardo da Vinci. Leworęczni myślą szybciej i działają bardziej intuicyjnie. W starożytności osobom leworęcznym przypisywano boskie zdolności. Amerykanie wierzyli, że leworęczni przynoszą szczęście. W średniowieczu osoby leworęczne były tępione. Na leworęcznych padały cienie podejrzeń i większość leworęcznych trafiało na stos. Myślę, że każdy z nas zna przynajmniej jedną osobę, która jest leworęczna i nieźle sobie radzi w codzienności. A często wyróżnia się z tłumu… licznymi zdolnościami.


Dzień przytulania 24 czerwca	[image: Przytulanie i jego prozdrowotne skutki]

 No więc przytulajmy każdego koło kogo przechodzimy !!! Piękny to zwyczaj witania "na misia", dlatego bezpiecznie przytulaj dzisiaj, ponieważ milusiński Dzień Przytulania; to okazja fajna do wykorzystania! Ha!ha! Śmiech dalej trwa, a co robię ja...?! Otwieram ramiona i czekam speszona, gdyż do przytulania nie zwykliśmy i takich osobników kołem obeszliśmy... Dzień ten był, ale ochota nie minęła oraz nowych zwolenników wchłonęła! Super! Tralala! Szczęśliwa jestem i ja, że nadszedł czas, który zmienia nas... Przytul się, przypnij się - to nie kosztuje, a wzajemna życzliwość w sile potęguje. Hura! Teraz " na misia " czekam i ja, by połączyć ogniwa - nikogo nie zbywać i przyjmować serdeczne zaproszenia do kolejnego dobrej woli potwierdzenia…
[image: hot dog also: (OLD USE) dachshund sausage hidden: hotdog 1) (NOUN) hot dog  [COUNTABLE] One hot dog with ketchup and mustard, please. = Poproszę  jednego hot doga z keczupem i musztardą. If]
Święto hot-doga
 4 lipca	

 Sezon grillowy otwarty, więc możemy świętować, zajadając się hot-dogami! Zasadniczymi składnikami hot-doga są podłużna bułka oraz podgrzana parówka. Początkowo bułka była „nakłuwana” specjalnym przyrządem w kształcie pręta o średnicy ok. 2 cm, zakończonego stożkiem; w powstały otwór wkładano podgrzaną parówkę (tzw. hot-dog francuski). Obecnie bułka jest najczęściej nacinana (nie przecinana), a parówka podgrzewana w mikrofalówce. Bułka także powinna być ciepła. Dodawane są różnego rodzaju dodatki, najczęściej keczup, musztarda i różne warzywa (np. siekana cebula, sałata, krojona kapusta, pomidory itp.).

Dzień Musztardy
 6 sierpnia [image: Musztarda Kielecka delikatesowa | WSP "Społem" w Kielcach - producent  Majonezu Kieleckiego]

A do hot-doga troszkę musztardy… 6 sierpnia jest Światowym Dniem Musztardy. Ostra, łagodna, francuska... Każda z nich, cieszy się dużym powodzeniem. Często wybieramy ją jako dodatek do kiełbasek, karkówki, czy żeberek. Najstarsze informacje na temat musztardy pochodzą ze starożytnego Rzymu. Rzymianie jako pierwsi zaczęli doceniać lecznicze właściwości oraz walory smakowe tej przyprawy. Musztarda zawiera w sobie przede wszystkim ziarna gorczycy, które dają charakterystyczny gorzkawy smak. Dodatkowo w jej skład wchodzi: ocet, sól, cukier, oraz żółty barwnik, jakim jest kurkumina. W zależności od rozdrobnienia ziaren gorczycy na rynku dostępne są głównie musztardy: sarepska, dijon, francuska, delikatesowa, miodowa, stołowa. Musztarda po obiedzie – czyli co, jak i kiedy Musztarda najczęściej używana jest jako przyprawa do mięs. Stosowana jest samodzielnie bądź w postaci marynaty 
w towarzystwie różnorodnych przypraw i ziół. Wiele osób uznaje ją za obowiązkową przyprawę do potraw z grilla. musztarda po obiedzie – to również związek frazeologiczny, który oznacza rzecz spóźnioną, taką, która utraciła swą ważność; zdezaktualizowaną informację; coś, co nastąpiło za późno.

Noc świętojańska
 23 czerwca	[image: Noc Kupały już 23 czerwca! | Nowości Dziennik Toruński]
 
Noc Świętojańska, Noc Kupały, Sobótka. Nie wiadomo, jak nazywano to święto dawniej. Obecnie używa się kilku nazw: Noc Kupały, Noc Jana Chrzciciela, Sobótka, Kupalnocka lub po prostu Kupała. Obchodzone jest zazwyczaj w nocy z 21 na 22 czerwca. W roku przestępnym święto jest przesunięte. W podobnym terminie obchodzi się wigilię św. Jana, której data przypada na 23/24 czerwca i jest często utożsamiana w Nocą Kupały. Została ona ustalona, ponieważ Kościołowi nie udało się zlikwidować corocznego świętowania najkrótszej nocy w roku, dlatego postanowili zastąpić je własnym świętem. Noc Świętojańska - skąd zwyczaj ognia i wianków? Ogień ma pełnić przede wszystkim funkcję oczyszczającą – spalać grzechy
 i przewinienia skaczących przez ognisko i tańczących naokoło niego osób. Jednak najważniejsze podczas tej nocy było odnalezienie miłości. Właśnie stąd wziął się zwyczaj puszczania na wodzie wianków. Panny na wydaniu plotły je z kwiatów i ziół, aby rzucić w nurt rzeki. 
W innym jej miejscu stali mężczyźni, których zadaniem było wyłowienie wianka. Wianek szybko wyłowiony oznaczał rychłe małżeństwo. Jeśli wianek utonął – oznaczało to staropanieństwo, jeśli najdłużej płynął rzeką – długie poszukiwanie męża. Była to jedna 
z niewielu nocy, kiedy para zakochanych mogła samotnie 11 (bez przyzwoitki) ruszyć w las na poszukiwanie mitycznego kwiatu paproci. Jako, że dawno temu małżeństwa były przede wszystkim kojarzone, była to jedyna szansa kochanków na bycie razem.
Światowy Dzień Deskorolki 
21 czerwca	[image: METEOR Deskorolka Fiszka Klasyczna Dla Dzieci Multicolor | KRONOS-SHOP]

Bez wymówek, narzekań czy tłumaczeń – 21 czerwca wszyscy wychodzą na deskorolkę i muszą odepchnąć się przynajmniej kilka razy. Największy pochód tradycyjnie odbędzie się w Warszawie na Witosie, ale być może w tym roku inne miasto osiągnie lepszy wynik
 w ilości skaterów na miejscówce? Nieważne rekordy. Ważne, żeby wyjść na deskę! 

Międzynarodowym Dzień Młodzieży 12 sierpnia	
[image: Międzynarodowy Dzień Młodzieży - święto, młodzież, onz - Wiadomości]
 Święto zostało ustanowione 17 grudnia 1999 roku przez Zgromadzenie Ogólne ONZ na wniosek Światowej Konferencji Ministrów Odpowiedzialnych za Sprawy Młodzieży. Obchody święta są inicjatywą należącą do Światowego Programu Działań na Rzecz Młodych Ludzi. W ramach corocznych (od 2000 roku) obchodów Międzynarodowego Dnia Młodzieży odbywają się konferencje, dyskusje, spotkania z przedstawicielami władz, warsztaty, 12 przedsięwzięcia artystyczne i charytatywne. Celem święta jest uaktywnienie młodzieży, zachęcenie jej do działań na rzecz rówieśników i społeczności lokalnej, wymiana poglądów, przedstawianie władzom pomysłów i sugestii dotyczących rozwiązywania kwestii dotyczących młodzieży w danym kraju.



Światowy Dzień bez Telefonu Komórkowego 
15 lipca	[image: Telefon komórkowy ma 45 lat - Jak czas zmienił nasze komórki | PurePC.pl]



 Jak co roku, 15 lipca jest światowym dniem bez telefonu komórkowego. Obecnie nie wyobrażamy już sobie życia bez tych urządzeń i praktycznie się z nimi nie rozstajemy. Dziś mamy jednak szansę to zmienić, wyłączając komórkę na 24 godziny i tym samym biorąc udział w szczytnej inicjatywie. Być może tego nie wiecie, ale święto bez telefonu komórkowego wymyślili internauci, którzy rozreklamowali je przy pomocy tzw. "łańcuszka szczęścia". Po prostu rozesłali po sieci postulat, by właśnie tego dnia każdy człowiek na świecie wyłączył swój telefon na 24 godziny.


Dzień Ojca 
23 czerwca	[image: Dziś Dzień Ojca. Składamy najserdeczniejsze życzenia dla każdego taty –  Gmina Młodzieszyn]

Obchody Dnia Ojca zostały zapoczątkowane w XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Ściślej, pierwsze obchody święta odbyły się 19 czerwca 1910 roku, w miasteczku Spokane w stanie Waszyngton za sprawą niejakiej Sonory Smart Dodd - córki weterana wojny secesyjnej Wiliama Smarta. Sonora dowiedziawszy się o ustanowieniu Dnia Matki (w 1907roku) wpadła na pomysł, by analogiczne święto wprowadzić dla uczczenia pamięci trudu opieki nad rodziną i zasług wszystkich ojców - w szczególności jej własnego, który po śmierci matki samodzielnie wychowywał ją oraz pięcioro młodszego rodzeństwa. W 1996 roku prezydent Lyndon B. Johnson oficjalnie ustanowił Dzień Ojca świętem państwowym, a w 1972 roku oficjalnie zatwierdzono jego obchody w trzecią niedzielę czerwca. W Polsce święto to ma stałą datę 23 czerwca, a obchodzone jest od 1965 roku. Dzień Ojca - święto będące wyrazem szacunku dla ojców obchodzone jest corocznie w wielu krajach, w różnych terminach. W wielu z nich (m.in. w Wielkiej Brytanii i Holandii) przyjęto identyczny jak w USA (trzecia niedziela czerwca). W innych krajach katolickich (np. we Włoszech, Hiszpanii i Portugalii) 19 marca w Dzień św. Józefa, na Litwie w pierwszą niedzielę czerwca, w Austrii w drugą niedzielę czerwca, a w Niemczech - w dniu uroczystości Wniebowstąpienia Pańskiego. W Polsce, podobnie jak 14 w Nikaragui, święto to obchodzone jest 23 czerwca (od 1965 roku). W Niemczech Dzień Ojca z czasem przerodził się w Dzień Mężczyzn!!! Mimo stosunkowo długiej historii Dzień Ojca nie cieszy się wielką popularnością jak Dzień Matki, co nie zmienia faktu, że jest to bardzo dobra okazja do wyrażania wdzięczności dla Taty. PAMIĘTAJMY O TYM !!!!!!!!!!!!




				[image: ]


Wiosną przyroda budzi się do życia, zielenią się drzewa, kwitną pierwsze kwiaty
 i pojawiają się  motyle. Te piękne owady przyciągają nasz wzrok barwnymi skrzydłami.
W połowie marca, gdy temperatura powietrza przekroczy 15º C
 „budzi się ze snu” latolistek cytrynek. Zimuje on jako postać dorosła ukryty
 w zeschłych liściach lub dziuplach.

                             
                                                                          
         Latolistek	cytrynek

Wśród pierwszych motyli zaobserwujemy  kilka gatunków rusałek. 
[image: ][image: ][image: ]


          Rusałka pawik                                Rusałka żałobnik   
                                Rusałka admirał
[image: ]


    Latem, nad kwitnącymi łąkami unoszą się małe motylki o błękitnych
    skrzydłach- modraszki. Należą do gatunków pospolitych.


         Modraszek ikar                                                                
                                                                                                                                                                                              
Jeżeli będziemy mieli trochę szczęścia i cierpliwości w słoneczne  dni możemy spotkać  przedstawicieli rzadkich gatunków. Paź królowej, paź żeglarz i niepylak apollo objęte są ścisłą lub częściową ochroną gatunkową.
[image: ][image: ][image: ]




Niepylak apollo                                   Paź królowej
Paź żeglarz
[image: ]


Tam, gdzie kwitną kwiaty spotkamy motyle, ponieważ odżywiają się nektarem.  Zaskoczyć może nas fruczak gołąbek nazywany „polskim kolibrem”. Motyl ten spija nektar z kielicha kwiatów za pomocą ssawki, unosząc się w powietrzu.

                                                                                                            Fruczak gołąbek
Motyle to piękne i pożyteczne owady. Nie tylko cieszą oczy barwą 
i kształtem skrzydeł, ale także zapylają wiele roślin. Zaprośmy je do naszych przydomowych ogródków sadząc roślin miododajne, trawniki zamieńmy w „kwietne łąki”. W ten sposób przyczynimy się do zachowania bioróżnorodności. 
Pamiętajmy, że „małe czy duże przyda się naturze”

L E T N I E		P R Z E P I S Y

Latem, możemy zrobić przepyszne dania z owoców sezonowych takich  jak: truskawki, borówki  czy maliny.  Oto dwa z nich, których przygotowanie będzie dobrą zabawą, a jedzenie wielką przyjemnością.
[image: ]

 Koktajl z borówek amerykańskich

SKŁADNIKI:

- 1 szklanka borówek amerykańskich

- 2 szklanki mleka

- 2 łyżki cukru (może być brązowy)

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

Borówki dokładnie płuczemy i przesypujemy do blendera. Dodajemy mleko oraz cukier. Wszystko dokładnie blendujemy. Przelewamy do szklanego naczynia, wkładamy słomkę i gotowe.
Jeśli koktajl wyda nam się za mało słodki – dodajemy cukru, jeżeli wyjdzie nam za gęsty, to dodajemy mleka.

Sorbet truskawkowy na patyku[image: ]

SKŁADNIKI (na 6 foremek, każda o pojemności 100ml): 

- 600g świeżych truskawek

- 60g cukru pudru

- 1,5 łyżki soku z cytryny                  

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

Truskawki po umyciu, osuszeniu i odszypułkowaniu wrzucamy do blendera. Dodajemy sok z cytryny i cukier puder. Wszystko dokładnie blendujemy na gładką masę. Przelewamy masę truskawkową do  plastikowych pojemniczków z patyczkami i wkładamy je do zamrażalnika na parę godzin (najlepiej na całą noc). Po wyjęciu sorbetowe lody truskawkowe  są gotowe.
Jako foremki  możemy użyć małe pojemniczki po jogurtach i drewniane patyczki do lodów.


S M A C Z N E G O !

Ciekawostki o motylach  i letnie  przepisy przygotowała Kasia Kołcz z kl. 7b


               [image: j0212207]  
Już się zbliża lato, czas radości, słońca, 
wielu przygód i zabaw bez końca!
Jednak w czasie zabaw 
musicie przestrzegać zasad bezpieczeństwa.
[image: 1]

Właściwie przygotowane dzieci do opalania, 
gdy słoneczko świeci, 
noszą czapki, chustki, chronią swoje głowy.
Kremy z filtrem stosują, 
swoje ciało nim smarują.
                    [image: opalanko][image: j0090530]
W czasie letniego wypoczywania
pamiętajcie o zasadach
bezpiecznego zachowania!!!
Bo nad wodą jakieś nieszczęście
przydarzyć się może.
[image: j0231369]




W miejscach strzeżonych się kąpiemy,
ale tylko wtedy, gdy dorosły ci pozwoli.
Nigdy nie skacz na główkę do wody,
bo są ku temu ważne powody! 
Możesz stracić zdrowie, życie,
nawet jeśli pływasz znakomicie!
[image: j0398267]
[image: j0231406]




W czasie wędrówki po lesie
wszystkie grzyby sprawdzaj w atlasie.
[image: j0231430]





Zakładaj gumowce albo trapery
bo sandałki nie nadają się na leśne spacery.
W lesie, kiedy spotkasz zwierzę,
nie zbliżaj się do niego - z daleka oglądaj!
[image: j0303338]


Musisz uważać jeszcze na różne owady i kleszcze!! 
Przede wszystkim nie rozpalaj ognisk w lesie!!!!!

[image: j0401918]
Nie drażnij zwierząt na podwórku czy łące,
bo ci się jakieś nieszczęście przydarzyć może
i cię zwierzątko ugryzie lub ubodzie!
[image: j0198721]

Nie drażnij pszczół ani innych owadów,
nie będzie ci trzeba robić okładów.
[image: j0344847][image: bd07359_]                                                



[image: j0233188]




Maszyny rolnicze nie są do zabawy,
więc się nimi nie baw! I już nie ma sprawy.

[image: j0288854]
[image: j0410257][image: j0410255]





 Mów rodzicom, gdzie będziesz się bawić.
Nie mów nigdy, że nikogo nie ma w domu.
[image: j0153730]





[image: j0370482]Nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomemu.



Nie przyjmuj od obcych prezentów.

[image: j0383184]



I pod żadnym pozorem nie chodź z nimi tam, gdzie cię zapraszają!
Nie ufaj nikomu.!!
Wakacje -Zadbaj o swoje bezpieczeństwo

[image: ]

Bezpieczne wakacje to jest ważna sprawa,
Bo przecież w wakacje nie tylko zabawa.
Kiedy wyjeżdżamy, to o zdrowie dbamy
I przepisy wszelkie zawsze przestrzegamy.
Aby czas ten wolny mile był spędzony,
[image: ]By nie leczyć ran i wrócić do szkoły.
[image: ]
Zasady bezpiecznego spędzania wakacji przypomniała Maja Górecka
 z kl. 7b

Gdy grozi ci niebezpieczeństwo dzwoń
[image: j0232650]112 numer alarmowy
do
wszystkich służb ratunkowych;
policja 997
straż pożarna 998
pogotowie ratunkowe 999



Jeśli zapamiętasz te przestrogi, 
będziesz miał



Wróć we wrześniu do szkoły cały i zdrowy !!!

Wszystkim uczniom i nauczycielom życzymy udanych, słonecznych i niezapomnianych wakacji!! 

Do zobaczenia 1 września na rozpoczęciu
 nowego roku szkolnego.
REDAKCJA	“JEDYNECZKI”

Współpraca:
Katarzyna Kołcz kl. 7b
Maja Górecka kl. 7b
Iza Osman kl. 7c
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