Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie? — informacje
dla Rodzicow/Opiekunow, Wychowawcow/Nauczycieli

Dzieci sg bardzo uwaznymi obserwatorami - stluchajg i widza to, co si¢ wokot nich dzieje. Jesli
my - bliskie osoby, rodzice i nauczyciele nie porozmawiamy z dzieckiem na ten trudny temat, to
damy mu pole do wypetnienia wyobrazni obrazami pelnymi Igku.

Portal Zaufany Terapeuta oraz czasopismo Charaktery zapraszaja do obejrzenia filmu, w ktorym
psycholozka Karolina Appelt radzi, jak szczerze rozmawia¢ z dzieckiem, czego unikaé

w rozmowie 1 jak zadba¢ o wtasng kondycj¢ psychiczna.
https://www.facebook.com/ZaufanyTerapeutaPL/videos/1100166317449930

»Jak rozmawiaé z dzieCmi o wojnie?” — webinar, 27 lutego (niedziela), godz. 19

Jak wythumaczy¢ dziecku sytuacje 1 uspokoic je, skoro sami czujemy niepok6j?

Portal Zaufany Terapeuta oraz redakcje czasopism Psychologia w Praktyce, Glos
Pedagogiczny, Charaktery i Male Charaktery zapraszaja rodzicéw/opiekunow,
wychowawcoéw/nauczycieli na webinar w niedziele 27 lutego o godzinie 19.00 na webinar
Jak rozmawiaé z dzie¢mi o wojnie?

Gos$¢mi beda pedagozka Malgorzata Swedrowska oraz psycholozka dr Magdalena
Sniegulska. Specjalistki pomoga przygotowaé si¢ nam — dorostym do rozmowy z dzieckiem o
wojnie w dobie aktualnych wydarzen oraz udzielag odpowiedzi na pytania:

* jak odpowiada¢ na trudne pytania dzieci o wojnie na Ukrainie?

* co mowi¢ dzieciom, gdy sami nie znamy przysztosci i jej si¢ obawiamy?

* jak wspiera¢ swoje zdrowie psychiczne i nie przektada¢ wiasnych lgkoéw na dzieci?

* czy ogladac przy dzieciach wiadomosci, czy lepiej nie?

* jak walczy¢ z poczuciem bezradnos$ci?

Transmisja rozpocznie si¢ w niedziele — 27 lutego o godzinie 19.00
-https://www.facebook.com/events/256811143283038/
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Szkolenie online Rzecznika Praw Dziecka - ,,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi 0 wojnie” —
2 marca 2022, godz. 10:00-12:00

Rzecznik Praw Dziecka Mikotaj Pawlak organizuje w §rode 2 marca otwarte dla nauczycieli,
pedagogdw, opiekundw i rodzicow dzieci internetowe szkolenie ,,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o
wojnie”. Rzecznik wystapil do Ministra Edukacji i Nauki Przemystawa Czarnka o pomoc w
dotarciu z tg informacja do wszystkich placoéwek szkolnych i wychowawczych.

— Wojenny dramat, ktory rozgrywa sie na Ukrainie, niesie ze sobq Smierc, zniszczenie i
strach. Polskie dzieci i mlodziez szczesliwie nie zaznaly dotqd okrucienstwa wojny. Dla nich
to byta tylko historia. Krwawa i okrutna, ale jednak tylko historia. Dzisiejszy poranek zmienit
ich swiat bezpowrotnie — wojna zapukata do naszych drzwi. Ging ludzie, by¢ moze bliscy ich
ukrainskich przyjaciol, ktorzy chodzq do tej samej szkoty.

Rodzice, opiekunowie i nauczyciele staneli przed niezwykle trudnym i powaznym wyzwaniem
— wyttumaczenia mtodemu pokoleniu, co sie stato. Dlaczego ich beztroskie dziecinstwo jest
zagrozone. Dlaczego w telewizji, internecie wszyscy pokazujq straszne zdjecia, filmy, mowig
ze strachem o przysztosci. Nie mozemy zostawic ich z tym problemem samych — podkreslit
Mikotaj Pawlak w wystgpieniu do MEIN.

Dlatego razem z ekspertami z Dziecigcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800
12 12 12 zorganizowane zostanie specjalne internetowe szkolenie ,,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi
o wojnie”. Skierowane bedzie do rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli, aby pomodc
wytlumaczy¢ dzieciom i mlodziezy obecng sytuacje — pomoc razem przez to przejse,

w sposob odpowiedzialny, ale tez szczery.

Szkolenie odbedzie si¢ w Srode 2 marca w godzinach 10-12. Polaczenie online bedzie
otwarte dla wszystkich chetnych na stronie internetowej http://800121212.pl/ .
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Psycholog radzi, jak w domu i w szkole rozmawia¢ z dzie¢mi i mlodziezg o wojnie
w Ukramle Centrum Edukacji Obywatelsklej

mlod21eza -0-wojnie- w-ukra1me/‘7
fbclid=IwAR09TBgDas5teMytqg4U_PYS8AcWxI.nGPIFgY XEAcVXxXm615Zs21b3-a3Huo

Wojna w Ukrainie. Jak o niej rozmawia¢ z dzie¢mi i mlodzieza?

Materiat — wideo, podpowie:

- Jak rozmawia¢ z mtodymi ludzmi, by przedstawia¢ im pelny obraz sytuacji, ale nie
potegowac leku;

- Co powiedzie¢, jesli zapytaja o mozliwy rozwdj sytuacji w Ukrainie oraz konsekwencje dla
innych krajow;

- Czy dzieci i mtodziez w takiej sytuacji pozostaja bezradne;

- Co mogg zrobi¢, by okaza¢ solidarnos¢ i pomac.
https://www.facebook.com/fundacjaCEO/videos/288906039997950
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Jak wspierac¢ i (czy) rozmawiaé z dzieCmi o wojnie w Ukrainie? — artykul

Tuz obok nas, w obliczu tych wszystkich wydarzen sg nasze dzieci. Jak je wspierac? Jak si¢
o nie troszczy¢? I (czy) rozmawiaé z dzie¢mi o wojnie w Ukrainie? — odpowiedzi na te
pytania nam dorostym udziela autorka materialu Paulina Jarecka - psycholog dzieciecy

1 certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny.
https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-

ukrainie/
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