
 

# Przypominamy o ZASADACH BEZPIECZNEJ PRACY W SIECI 

 

 

1. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego. 

2. Nie otwieraj wiadomości od nieznajomych osób. 

3. Pobieraj pliki tylko ze sprawdzonych źródeł. 

4. Nie klikaj w nieznane linki i załączniki w wiadomościach e-mail. 

5. Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haseł. 

6. Chroń swoją prywatność – zastanów się, co umieszczasz w sieci, dbaj       

o swój wizerunek. 

7. Chroń swoje konta na serwisach społecznościowych. 

8. Stosuj mocne, trudne do odgadnięcia hasła, które są kombinacją liter 

i cyfr. 

9. Czytaj regulaminy. 

10.  Sprawdzaj, czy strona, do której się logujesz, ma zabezpieczenie SSL 

(ang. Secure Socket Layer - zapewnia poufność i transmisji danych). 

11.  Nie podawaj nikomu danych swoich znajomych. 

12.  Nie publikuj zdjęć swoich znajomych bez ich zgody. 

13.  Szanuj innych w sieci. Pamiętaj, by traktować innych z szacunkiem. 

Swoje zdanie wyrażaj, nie obrażając nikogo. 

14.  Korzystaj z umiarem z komputera, tabletu, smartfona. 

15.  Mów, jeśli coś jest nie tak. W sytuacji, gdy ktoś lub coś zaniepokoi Cię              

w Internecie, koniecznie powiedz o tym rodzicom. 

 

 

Opracowano w oparciu o materiały: 

https://epodreczniki.pl/a/zasady-bezpiecznej-pracy-w-sieci-lokalnej-i-globalnej/D2OE8AzdE 

https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa 
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